
Уважаемые родители! 

 

В настоящее время актуальной становится проблема суицидального 

поведения у детей подросткового возраста. 

 Предлагаемая вам информация может помочь уберечь наших детей от 

возможного суицида. 

Суицид- намеренное, умышленное лишение себя жизни, может иметь 

место, если проблема остается актуальной и нерешенной в течение 

нескольких месяцев и при этом ребенок ни с кем из своего окружения не 

делится личными переживаниями. 

 

 Депрессивные состояния, которые в подростковый период 

выражаются иначе, чем у взрослых. Признаки депрессии у подростков: 

 печальное настроение; 

 чувство скуки; 

 чувство усталости; 

 нарушения сна; 

 соматические жалобы; 

 неусидчивость, беспокойство; 

 фиксация внимания на мелочах; 

 чрезвычайная эмоциональность; 

 замкнутость; 

 рассеянность внимания; 

 агрессивное повеление; 

 демонстративное непослушание; 

 склонность к бунту; 

 злоупотребление алкоголем или наркотиками; 

 плохая успеваемость; 

 прогулы в школе 

 

Каковы основные факторы, способствующие попыткам суицида у 

подростков, и насколько они сегодня существенны в нашем обществе?  

На первом месте из проблем, характерных для подростков с суицидальным 

поведением, находятся, конечно, отношения с родителями (примерно в 70% 

случаев эти проблемы непосредственно связаны с суицидом), на втором месте – 

трудности, связанные с учебным заведением, на третьем – проблемы 

взаимоотношений с друзьями, представителями противоположного пола. 



Другими причинами суицидов в детском и подростковом возрасте могут 

быть следующие: 

1. Несформированное понимание смерти. В понимании ребенка смерть 

не означает прекращение жизни. Ребенок думает, что все вернётся назад. У 

подростков понимание и осознание смерти формируется после 18 лет. 

2. Отсутствие идеологии в обществе. Подросток в обществе «без 

родины и флага» чаще ощущает ненужность, депрессию. 

3. Ранняя половая жизнь, приводящая к разочарованиям. При этом 

предстаёт ситуация, по мнения подростка, не имеющая представления «как жить 

дальше» (потеря любимого, наступление нежеланной беременности и т.д.), т.е. 

происходит утрата цели. Суицидальное поведение у подростков часто 

объясняется тем, что они, не имея жизненного опыта, не могут точно определить 

цель своей жизни и обозначить пути ее достижения. 

4. Саморазрушаемое поведение (алкоголизм, наркомания, 

криминализация общества). 

5. В большинстве случаев суицидальное поведение в возрасте до 15 лет 

связано с реакцией протеста, особенно с нарушением внутрисемейных, 

внутришкольных или внутригрупповых взаимоотношений. 

6. Депрессия  

7. Помимо психологических причин самоубийств добавились 

социальные: разделение на богатых и бедных, увеличение количества разводов и 

количества неполных семей, беспризорных детей  и сирот при живых родителях. 

Все эти проблемы отражаются в детях, как в кривых зеркалах. 

8. Одна из главнейших причин суицида - сложная и противоречивая 

обстановка в стране. Социальная незащищенность, экономическая 

нестабильность, политический хаос обуславливают процесс отчуждения 

подростков. Конфликтные ситуации, возникающие сегодня в нашем обществе на 

различной почве, ведут к общей моральной дезориентации человека, подчас 

толкая его на негативные поступки, принятие скоропалительных решений. 

Конечно, у каждой суицидальной попытки – своя причина. Но все сводится 

к одному: ребенок не в силах самостоятельно разрешить трудную ситуацию, а 

понимающего это взрослого нет рядом. И тогда единственным выходом из 

сложившейся ситуации представляется смерть. 

Таким образом, подростковый возраст – это тот этап развития, для которого 

свойственны перемены. Психологические и физиологические особенности и 

изменения, происходящие в этом возрасте, влияют на формирование 

представления и отношения ребёнка к смерти.  

 

 



Советы для родителей  

по профилактике подростковых суицидов 

 

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей.  

2. Помогайте своим детям ставить реальные цели в жизни и 

стремиться к ним. 

3. Обязательно оказывайте содействие в преодолении препятствий.  

4. Одобряйте и поддерживайте словом и делом любые стоящие 

положительные начинания молодёжи.  

5. Не применяйте физические наказания ни при каких условиях.  

6. Любите своих детей вне зависимости от возраста, будьте 

внимательными и, что особенно важно, деликатными с ними.  

7. От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в 

трудную минуту, зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту 

жизнь. 

8. Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, 

какие они есть. Ведь это мы, родители, формируя отношения, помогая ребёнку в 

его развитии, получаем результат воздействия, результат своего труда.  

"Что посеешь, то и пожнёшь!" – гласит народная мудрость. Принятие 

человека таковым, каким он является, принятие его сущности и сути его 

существования на Земле – и есть Любовь в истинном её проявлении. 

 

Поэтому совет родителям прост и доступен: "Любите своих детей, 

будьте искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе".  

 

 

 


