
Приложение 1  

Последствия потребления снюса для здоровья 

№ Название заболевания  Причины  

1 Рак полости рта 

 

Высок риск развития злокачественных 

опухолей органов полости рта, головы 

и шеи. Рак вызывают канцерогены. В снюсе 

из насчитывается около 28, включая никель, 

полониум-210 (радиоактивный элемент) 

и нитрозамины. В результате исследований 

American Cancer Society, подтвердилось, 

что у потребителей снюса в 40 раз чаще 

появляется рак щек, десен и внутренней 

поверхности губ. Тканевые клетки в этих 

областях делятся в попытке создать барьер 

табаку, но под влиянием канцерогенов 

становятся раковыми. Также употребление 

снюса может вызвать рак желудка, 

поджелудочной железы, кишечника. 

2 Рак поджелудочной 

железы 

 

У потребителей снюса риск появления рака 

поджелудочной железы увеличивается 

на 40 % (в США), а в Норвегии этот 

показатель возрос в 67 %. Медицинский 

журнал «The Lancet» опубликовал материал, 

в котором сообщается, что снюс 

увеличивает развитие рака поджелудочной 

железы в 2 раза. 

3 Рак молочной железы 

 

Употребление снюса увеличивает 

вероятность появления рака молочной 

железы до наступления менопаузы (у 

женщин моложе 55 лет).  

Снюс строго запрещен беременным, 

это может привести к преждевременным 

родам у женщин. 

4 Сахарный диабет 

 

У заядлых снюсеров потребление снюса 

составляет 3 банки в неделю, а известно, 

что снюс содержит большое количество 

сахара. 

5 Проблемы с зубами 

 

Кариес, воспаление десен, уменьшение 

слюноотделения 
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