
Памятка для педагогов по профилактике суицида среди детей 

  

Суицид - намеренное, умышленное лишение себя жизни, может иметь место, если проблема 

остается актуальной и нерешенной в течение нескольких месяцев и при этом ребенок ни с кем из 

своего окружения не делится личными переживаниями. 

Будьте бдительны!  

Суждение, что люди,  решившиеся на суицид, никому не говорят о своих намерениях, неверно. 

 Большинство людей в той или иной форме предупреждают окружающих. А дети вообще не 

умеют скрывать своих планов. Разговоры вроде «никто и не мог предположить» означают лишь то, 

что окружающие не приняли или не поняли посылаемых сигналов. Ребенок может прямо говорить о 

суициде, может рассуждать о бессмысленности жизни, что без него в этом мире будет лучше. 

Должны насторожить фразы типа «все надоело», «ненавижу всех и себя», «пора положить 

всему конец», «когда все это кончится», «так жить невозможно», вопросы «а что бы ты делал, если 

бы меня не стало?», рассуждения о похоронах. 

Тревожным сигналом является попытка раздать все долги, помириться с врагами, раздарить 

свои вещи, особенно с упоминанием о том, что они ему не понадобятся.  

Кроме перечисленных, выделяются еще несколько признаков готовности ребенка к суициду, и 

при появлении 1-2 из которых следует обратить особое внимание: 

 утрата интереса к любимым занятиям, снижение активности, апатия, безволие; 

 пренебрежение собственным видом, неряшливость; 

 появление тяги к уединению, отдаление от близких людей; 

 резкие перепады настроения, неадекватная реакция на слова, беспричинные слезы, 

медленная и маловыразительная речь; 

 внезапное снижение успеваемости и рассеянность; 

 плохое поведение в школе, прогулы, нарушения дисциплины; 

 склонность к риску и неоправданным и опрометчивым поступкам; 

 проблемы со здоровьем: потеря аппетита, плохое самочувствие, бессонница, кошмары во 

сне; 

 безразличное расставание с вещами или деньгами, раздаривание их; 

 стремление привести дела в порядок, подвести итоги, просить прощение за все, что было; 

 самообвинения или наоборот - признание в зависимости от других; 

 шутки и иронические высказывания либо философские размышления на тему смерти. 
 

ПРИЗНАКИ ГОТОВЯЩЕГОСЯ САМОУБИЙСТВА
 
 

(ищите несколько признаков) 

1. Приведение своих дел в порядок, раздача ценных вещей, упаковывание. Человек был 

неряшливым, и вдруг начинает все приводить в порядок, делает последние приготовления. 

2. Прощание. Может принять форму выражения благодарности различным людям за помощь 

в разное время жизни. 

3. Внешняя удовлетворенность – прилив энергии. Если решение покончить с собой принято, 

а план составлен, то мысли на эту тему перестают  мучить. 

Появляется избыток энергии. Внешне  расслабляется – может показаться, что отказался от 

мысли о самоубийстве. 

4. Письменные указания в письмах, записках, дневнике. 

5. Словесные указания или угрозы. 

6. Вспышки гнева у импульсивных подростков. 

7. Бессонница. 

8. Попытки самоубийства в прошлом. 

Игнорирование этих сигналов может быть воспринято подростком как одобрение его 

намерений. 

 

Что делать? Как помочь? 



СТРАТЕГИЯ ПОМОЩИ 

1.ВЫСЛУШИВАЙТЕ – «Я слышу тебя». Не пытайтесь утешить словами типа: «Не все так 

плохо, вам станет лучше, не стоит этого делать». Дайте ему возможность высказаться. 

Задавайте вопросы, внимательно слушайте. 

2.ОБСУЖДАЙТЕ  -  открытое обсуждение планов и проблем снимает тревожность. Не бойтесь 

говорить об этом – большинство людей чувствует неловкость, говоря о своих проблемах 

(особенно о самоубийстве), и это проявляется в отрицании и избегании этой темы. Беседы не 

могут усугубить состояние клиента, тогда как избегание этой темы увеличивает тревожность, 

подозрительность к психологу. 

3. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ  к косвенным показателям. Каждое шутливое упоминание или 

угрозу следует воспринимать  всерьез. Подростки часто отрицают, что говорили всерьез, 

пытаются высмеивать психолога за его излишнюю тревожность, могут изображать гнев. 

Скажите, что Вы принимаете их всерьез. 

4.ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ -  обобщайте, проводите рефрейминг – «такое впечатление, что ты 

на самом деле говоришь о…», «большинство людей задумывалось о самоубийстве…», «ты 

когда-нибудь думал, что совершишь это?».  Если Вы получаете утвердительный ответ, 

переходите на конкретику: «Пистолет? А ты когда-нибудь стрелял? А где ты его возьмешь? Что 

тогда произойдет? А что, если у тебя дрогнет рука, и ты промахнешься? Кто тебя найдет? Ты 

думал о своих похоронах? Кто на них придет?».  Недосказанное, затаенное Вы должны сделать 

явным. Помогите подростку открыто говорить о своих замыслах. 

5.ПОДЧЕРКИВАЙТЕ ВРЕМЕННЫЙ ХАРАКТЕР ПРОБЛЕМ. Признайте, что его чувства очень 

сильны, проблемы сложны – узнайте, чем Вы можете помощь. Поскольку он Вам уже доверяет, 

узнайте, кто еще мог бы помочь ему в этой ситуации. 

 

Если Вы слышите Обязательно скажите Запрещено говорить 

«Ненавижу всех...» 
«Чувствую, что что-то происходит. 

Давай поговорим об этом» 

«Когда я был в твоем возрасте., 

...да ты просто несешь чушь!» 

  

  «Все безнадежно и 

бессмысленно»         

  

«Чувствую, что ты подавлен. 

Иногда мы все так чувствуем себя. 

Давай обсудим, какие у нас 

проблемы, как их можно 

разрешить»   

  

«Подумай о тех, кому хуже, чем 

тебе» 

  

«Всем было бы лучше без 

меня!»            

  

«Ты много значишь для меня, для 

нас. Меня беспокоит твое 

настроение. Поговорим об 

этом»            

  

«Не говори глупостей. Поговорим 

о другом.» 

  

«Вы не понимаете меня!» 
«Расскажи мне, что ты чувствуешь. 

Я действительно хочу тебя понять» 
«Где уж мне тебя понять!» 

«Я совершил ужасный 

поступок»     

  

«Я чувствую, что ты ощущаешь 

себя виноватым. Давай поговорим 

об этом» 

«И что ты теперь хочешь? 

Выкладывай немедленно!» 

  

«У меня никогда ничего не 

получается»  

  

«Ты сейчас ощущаешь усталость, 

недостаток сил. Давай обсудим, 

как это изменить»     

  

«Не получается - значит, не 

старался!» 

  



  Важно соблюдать следующие правила: 

 будьте уверены, что вы в состоянии помочь; 

  будьте терпеливы; 

  не старайтесь шокировать или угрожать человеку, говоря «пойди и сделай это»; 

  не анализируйте его поведенческие мотивы, говоря: «Ты так чувствуешь себя, потому, 

что...»; 

  не спорьте и не старайтесь образумить подростка, говоря: «Ты не можешь убить себя, 

потому что...»; 

  делайте все от вас зависящее. 
 

Факторы, препятствующие возникновению суицидального поведения у подростков 

Антисуицидальные факторы личности- это сформированные положительные жизненные 

установки, психологические особенности человека, а также душевные переживания, 

препятствующие осуществлению суицидальных намерений. Чем большим количеством 

антисуицидальных, жизнеутверждающих факторов обладает человек, в частности подросток, чем 

сильнее его «психологическая защита» антисуицидальный барьер. 

К антисуицидальным факторам относятся: 

 эмоциональная привязанность к значимым родным и близким; 

 выраженное чувство долга, обязательность; 

 концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, 

 боязнь причинения себе физического ущерба; 

 учет общественного мнения и избегание осуждения со стороны окружающих, представления о 

позорности самоубийства и неприятие (осуждение) суицидальных моделей поведения; 

 убеждения о неиспользованных жизненных возможностях; 

 наличие жизненных, творческих, семейных и других планов, замыслов; наличие духовных, 

нравственных и эстетических критериев в мышлении; 

 психологическая гибкость и адаптированность, умение компенсировать негативные личные 

переживания, использовать методы снятия психической напряженности; 

 наличие актуальных жизненных ценностей, целей; 

 проявление интереса к жизни; 

 привязанность к родственникам, близким людям, степень значимости отношений с ними; 

уровень религиозности и боязнь греха самоубийства; 

 планирование своего ближайшего будущего и перспектив жизни; 

 негативная проекция своего внешнего вида после самоубийства. 

 


