Cyuuuo

(nam. sui - cebs, caedo - yousamv)
VMblUIEHHOe TULeHUe ceDsl HCUSHUL.

Oopamume ocoboe enHumanue Ha
pebénka, eciu Bot 3amemunu:

o Pe3koe cHUKEHUE yCIIEBAeMOCTH,
MposIBIICHHE Oe3pasznuyus K yuede u
OLICHKaM.

Y  nmogpocTKa  JUIMTENBHOE  BpeMs
nogaBjleHHOEe HacCcTpoOeHHe,
MOHWKEHHBIA  SMOLMOHAJIBHBIA  (hOH,
Pa3IpPaKUTENbHOCTb.

Pe3koe wu3MeHeHHMEe TOBeJICHUS.
Hanpumep, mnoapoctok crTan
HEPSILIUBBIM, HE XOUET pPa3roBapuBaTh C
ONMM3KUMHU €My JIIOJbMHU, Hadal
pasiapuBarh JOPOTUE €My BEIIU, TEPSIET
WHTEpPEC K TOMY, Ye€M paHbIlIe JFOOUI
3aHUMATbhCS, OTAAISIETCSA OT APY3EH.
Hanuyue npumepa cyunuaa B
OnmmKaiIeM OKPYKEHUH, & TAKKE CPEIH
3HAQYUMBIX B3POCJIBIX WJIH CBEPCTHUKOB.
PebeHok mpsiMO MJM KOCBEHHO
TOBOPUT O KeJAaHUM YMepeThb WIH
youTh ce0s UMM O HEeXKEIaHUH
OpoAO0JKaTh  KU3Hb. PuUCKOBaHHOE
noBeJeHHe, B KOTOPOM BBICOKA
BEPOATHOCTh MPUYMHEHHS BpeJa CBOECH
KU3HU U 3[I0POBBIO.

Tenedonsl 1oBepus:
8-800-300-83-83
8-800-300-11-00
8-800-2000-122

LleHTp NCUXHYECKOTO 310POBbA JIeTeil
229-98-98
Herckuii LleHTp KPU3UCHBIX COCTOSTHU A
320-36-93

Ientp «/Inanor» npurnamaer Bac
HA WHIUBHUAYaJIbHbIE
MCUXO0JIOTHYECKHEe, MEeTOIHYEeCKHEe KOHCYIbTAIIUU
1 IpOo(UITaKTHIECKHE
CEaHCHI Ha aIMapaTHBIX KOMIUIEKCAX:

e Vuugepcanvnas  memoouxa — KOppekyuu U
paseumusi  a0anmMayuoHHbIX — 803MOIHCHOCMEU
«KOM®OPT»

o Aumucmpeccosulii BUOPOMY3BIKATILHLU
c6emo38yKk080u komniekc «AYPA»

o ObpazosamenvHo-npoguiaxmuieckas
npoepamma « BOJIHA»

B Bamiem pacnopspkeHuu OubInoTeKa
Y YUTAJIbHBIN 371
yacel padoThl:
noHeaenbHUK-sATHUIA, ¢ 10.00 1o 17.00

MBI roToBBI 0Ka3aTh BaM
KBAJTU(PUIUPOBAHHYIO IOMOIIb
H IICUXO0JOTHYECKYI0 MOIEPKKY.

3amuck no tenedony: 251-29-04
C MOHEIEbHUKA T10 MATHUILY
¢ 9.00 10 17.00

Ham aapec:
r.ExatepunOypr, yi. 8 mapra, S5A
caiit LlenTpa: http://dialog-eduekb.ru

MyHununaabHoe 0I01KeTHOe YUpe:KaeHue
Exarepunoyprckuii Llentp
TICUXO0JIOT0-TIeJarorn4ecKoi noaaep:KKu
HeCOBePIIEHHOJIEeTHUX
«AUAJIOI»

KAK
HE JONYCTUTD
CYUILIU
Y HOJIPOCTKA

namamka 0as yuumesneu u
KJIACCHBIX PYyKOBoOumeneu

«B cuznu nem unozo cmuicaa,
Kpome mozo, Kakoil 4e106€K cam
npuoaem eii, packKpvléasn ceou
CUJIbL, HCUBSA NIIOOOMEOPHO)
Ipux Ppomm



Tpaemupyroujue y3cu3nenHnvle CUMYayuu
6 HCU3HU pebeHKa,
Ha Komopule HeodX00UMOo
oopamume 0cod0e 6HUMAHUE

o OTBep)KEHUE CBEPCTHHUKOB, TpaBis (B
TOM YHCJIE€ B COUUAIBHBIX CETSX).

e OCTpblif KOH(UIUKT CO 3HAYUMBIMU
B3POCJIBIMHU.

» Hecuactnas m1000Bb.

o Tsikenast KU3HEHHAs CUTyalUd
(motepst ONM3KOro 4YEJIOBEKAa, pe3Koe
O0IIECTBEHHOE  OTBEpPXKEHHUE, TIKEI0e
3abo0JeBaHue).

o JInyHas Heynaua moapocTka Ha ¢oHe
BBICOKOW 3HAUMMOCTH COLMAJIBHOTO yCIeXa.

e Pe3koe U3MEHEHHE COLMAIBHOTO
OKpYXEHUS (HampuMmep, B pe3yjibTaTe CMEHbI
MeCTa KUTEIbCTBA).

o HecrabunpHast cemeiiHas curyanus
(pa3Boa poauteneil, KOHGIUKThI, CUTyalluu
HACHIIHS).

Umo oenamo yuumeinio,

eciu OH 00HapyIcul ONACHOCHLb
o Ecnm pebenok okazaincs XoTsi Obl B OJIHOU
U3 TEPEUUCICHHBIX CHUTYallMi — 3TO YKe
JOCTaTOYHBI TOBOJ JJIi TOrO, YTOOBI
YACINUTh BHUMAHUC YUCHUKY U ITOTOBOPUTH
¢ HuM. Cripocure, MOXKeTe JIM BbI €My
NMOMOYb U Kak, C €ro TOYKH 3PEHUs, ITO

crnenath ny4qie. He mpoxoaure Mumo!

O0paTutech K HIKOJBbHOMY ICHXO0JIOTY
HJIM K TICHXO0JOraM JpYrux
OpPraHu3aluii.

UYmo moxcem coenamsy yuumenn,
umoowvl He donycmumsa
NONBIMOK CYUUUOa

o COXpaHﬂTb KOHTAKT ¢ MOAPOCTKOM. I[J'DI

ATOrO CIEAYET IOMHHUTbB, YTO aBTOPUTAPHBIN
CTWJIb B3aUMOJEHUCTBHS [UIsl TOJPOCTKOB
Her(p(hexkTuBEH U  Ja)xe OIAaCEH.
Upe3MmepHble 3alpeThl, OTrpaHUYEHUS
cBOOOOB W HaKa3aHUS MOTYT
CHPOBOIIMPOBATh Yy TMOJPOCTKA OTBETHYIO
arpeccu0 WM ayroarpeccur. B
HDOIXPOCTKOBOM BOo3pacrTe
NpeANOUYTHUTENbHOUW GopMOH
B3aUMOJICHCTBUS  SIBJISIETCS  3aKJIIOYCHHE
JIOrOBOpeHHOCTe. Eciam  orpaHnueHue
HE00X0MMO, HE CTOMT XaJleTh BpEMEHH Ha
00BACHEHHE €T0 1eJIEeCO00Pa3HOCTH.
Crnoco0cTBOBATH CO3IAaHUI0 PYKECKOM
nojaJep kuBamouie armocdepsl B Kiacce,
OpPUEHTUPOBATh YYEHUKOB Ha COBMECTHYIO
JESITENBHOCTh U COTPYIHUYECTBO.
O0pamat, BHMMAaHHE HAa CHUTYalMH,
KOIJla YYEHUKH CTaHOBATCA OOBEKTAMMU
Hanazok co CTopoHbl apyrux. Iloroeopure
C YYaCTHMKaMHM KOH(QJIUKTOB TaKUM
o0pa3oM, 49TOOBI OBUT YCIHBIIIAH KaXKIBIH,
OCTABAaWTECh HEUTPAJIbHBIM, HE 3aHUMAas
CTOPOHY KOro-iub6o U3 YYaCTHUKOB
KOH(JIUKTA.

Ecim BBl  KJIAacCHBIM  PYKOBOJHUTEID,
HHULUHUPYHTe padoTy MIKOJBHOIO
NICHX0JI0ra ¢ Kaaccom. Ecim B mikose ectob
neiicteywomas «lllkonpHass cayx0a
OpUMUPEHUS» - HepeAalite UM 3Ty
CUTYALUIO JUISl €€ pa3pelICHMsL.

o KuaccHblil yac HCHOJIB3YyHTE KaK MeCTO U

BpeMsl MOrOBOPUTH O MNEPCIEeKTHBAX B
JKU3HU M OyaymieM. Y3HaWTe, YTO XOTST
VUYEHHKH, KakK HaMepeHbl J00uBaThCS
MIOCTABJICHHBIX LEJIeH, TIOMOTUTE UM
COCTaBHUTh IMJaH KOHKpPETHBIX (U
pealucTUYHBIX) naeWcTBUi. BaxHo
MOANEPXKUBATh JUAJOT C MOAPOCTKAMHU,
OCTaBIISITh BO3MOHOCTh KOHTAaKTa, YTOOBI
Ipd HEOOXOIUMOCTH YUYEHHK MOT
o0paTUThCsl K BaM B TPYAHOW >KU3HEHHOU
CUTYaINH.

JlaTb  TOHATH Y4YEHHKY, 4YTO ONbBIT
OIIMOOK M HeyJAa4y - TaKOH Ke BaKHbIH
ONbIT, KaK M [OCTH:KEHHE Yyclexa.
Hcnonp3yiiTe OMMOKM YYEHHKa Kak 30HY
ero pocta. O0ydeHHe Ha OITMOKAX SBIISICTCS
OJHUM U3 CIIOCOOOB PAa3BUTHS JMYHOCTH.
[loMHHTE O TOM, YTO €CTh OLEHKH, a €CTh
TO, YTO Ba)XXHEE — JIMYHOCTh YYECHUKA.
[Tomorure yuyeHuKam HalTH cepsl, TI€ OHU
YCIELIHBI, HE3aBUCUMO OT OLICHOK.

BOBpeMH OﬁpaTI/lTLCﬂ K IICUXO0JI0ory, €Cin
M0 KaKWM-TO IpUYNHaAM HC IIOJIYy4dacTCA
COXpPAaHUTb KOHTAKT C Y4YCHHKOM HJIH
KJIaCCOM.




o «I[Tomyman 0 T€X, KOMy €1IE XYKE»

« «CaM BUHOBAT, HE KaTyHCa»

o «I'me yx MHE TeOs TTOHSTH!»

o «Hudero, y Bcex Takue ke mpoOIeMbI»

o «[Tomymaii 0 mame (0 Hac...)!»

o «5] HanEIOCh, YTO THI HE 3AMBIIUISACITH CAMOYOUCTBA?»

« «Her, TbI Tak Ha caMOM JieJie HE TyMaelb!»

« «He roBopu mmynocrei!»

o« «/ 4TO Tbl TENEPL XOYELLbL?»

o «51 BUXKY, 4TO T€OE OUCHB IIJIOXO»

o «ThI Bce-Taku B3BOTHOBAH. [loennch co MHOM, S MOCTaparCh MOHITH TEOS»

o « Tl MHOTO 3HAUUIIB JJI1 MEHS, NI Hac. MeHst 6ecioKouT TBoe HacTpoeHue. IloroBopum 06 3ToM»
« «Koraa ThI MOYyBCTBOBAI Ce0s XyKe?»,

o «YTO MPOU30IIIIO B TBOEH KU3HU C TEX IMOP, KaK BO3HUKIIU ATH MEPEMEHBI?»,

o« «kK KOMy U3 OKpY>KaIOIIUX OHU UMEJI OTHOIIIEHHUE?»

« «Kak TbI mymaenib, KTo Mor Obl TeOe ToMOoYb?». (MOXKHO MOMPOCHUTH MOJPOCTKA COCTABUTHh PEUTHHT TEX, HA KOTO OH MOXET OIEePEThCSI.)
o «Kak ThI mymaelb, Bce Jid 7151 TeO0sl MOTEPSIHO WIIH MPOOJIEMY MOXKHO KaK-TO PEIIUThH?»

« «Yem ObI x0Te 3aHUMaThcsi? UTo erne Thl He YCIeN cAeIaTh B AKU3HU?»



