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Пояснительная записка 

Рабочая  программа разработана на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента 

России от 12 мая 2009 г № 537) и Концепции Федеральной подготовки граждан российской Федерации  к военной службе на период до 2020 

года (Распоряжение Правительства РФ от 3 февраля 2009 г. № 134-Р), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

10-11 классов под редакцией А.Т. Смирнова,  Москва, Просвещение, 2012 г. 

В курсе ОБЖ для X—XI классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных си-

туациях природного, техногенного и социального характера.  В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе», письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12,  приказа 

Министра Обороны РФ и Министерства образования и науки РФ № 96 /134  от «  24  » февраля 2010 г.  в программу курса ОБЖ для 

обучающихся X—XI классов введен раздел «Основы военной службы». 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования осуществляются в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами: в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы осуществляется в 

добровольном порядке. С ними в это время в обязательном порядке проводятся занятия по углубленному изучению основ медицинских знаний. 

Рабочая программа содержит: 

1. Пояснительную записку. 

2. Общую характеристику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

3. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

4. Требования к уровню подготовки учащихся 

5. Тематическое планирование с распределением учебной нагрузки по предмету. 

6. Описание учебно-методического  и материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах: 

1. Углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышение защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

2. Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование 

антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике. 
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3. Совершенствования военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к военной службе в современных условиях, 

получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в 

объеме, необходимом для военной службы. 

4. Распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных 

условиях. 

5. Окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций. 

6. Применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности. 

7. Анализирование основных направлений организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций. 

8. Обоснование  основного предназначения Единой государственной системы предупреждения  и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

9. Формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим пагубное 

влияние на здоровье. 

10. Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в 

демографической безопасности государства. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в старшей школе (10-11 классы) реализует комплексный подход к 

формированию у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при 

модульной структуре содержания предмета.  

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и 

включающую  в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент 

системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Структура предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в 

себя  три учебных модуля и семь разделов. 

Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 Модуль-3 

Основы безопасности личности, общества 

и государства.  

Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни.  

Обеспечение военной безопасности 

государства.  

Разделы 

1 Основы комплексной безопасности 4 Основы здорового образа жизни 6 Основы обороны государства 
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2 Защита населения РФ от ЧС 

природного и техногенного характера 

5 Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи 

7 Основы военной службы 

( в т.ч. учебные сборы) 

3 Основы противодействия терроризму 

и экстремизму в РФ 

    

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1  «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». 

Основу содержания данного раздела составляет характеристика терроризма и экстремизма, формирование у учащихся антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта. Изучение раздела 3 

модуля 1 предусмотрено в 10 и 11 классах. 

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 

 Последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 Сформировать представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о 

причинах их возникновения и возможных последствиях. 

 Уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области безопасности. 

 Сформировать морально-психологические и физические качества  и мотивации для успешного прохождения военной службы в 

современных условиях. 

 Более подробно ознакомиться с организационными основами системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

 Повысить эффективность процесса формирования у учащихся  современного уровня культуры безопасности и готовности к 

военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим предметам, а также с учетом особенностей 

обстановки в регионе в области безопасности. 

 Эффективнее использовать межпредметные связи, что способствует формированию у учащихся целостной картины окружающего 

мира. 

 Обеспечить непрерывность образования  и более тесную преемственность процессов обучения  и формирования современного 

уровня культуры безопасности у учащихся на третьей ступени образования. 

 Более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным 

разделам и темам. 

 Более эффективно организовывать систему повышения квалификации  и профессиональную подготовку преподавателей-

организаторов ОБЖ. 
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Содержание курса 

10 класс 

 

Государственная система обеспечения безопасности населения 

Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации. 

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на 

транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) 

характера. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

(РСЧС). 

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий. 

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий.  

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. 

 

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. 

 

 

 

 



 

6 

 

11 класс 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 

Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и 

воинской обязанности граждан. 

Виды Вооруженных Сил. Рода войск. 

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической 

подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 

Общие обязанности и права военнослужащих.  

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

 

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; 

навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем 

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств).  
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Тематическое планирование 

10 класс 

№ Раздел 
Количество 

часов 

Контрольные точки 

1 Государственная система обеспечения безопасности 

населения  

14 Проверочная работа по теме «Правила поведения в различных 

ситуациях» 

Контрольная  работа по теме «Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях» 

2 Сохранение здоровья и обеспечение личной 

безопасности 

8 Проверочная работа по теме «Здоровый образ жизни» 

Контрольная  работа по теме «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

3 Основы обороны государства и воинская обязанность 13 Проверочная работа по теме «Вооруженные силы РФ» 

Проверочная работа по теме «Воинское товарищество» 

 Итого: 35  

 

11 класс 

№ Раздел 
Количество 

часов 

Контрольные точки 

 Основы обороны государства и воинская обязанность  22 Проверочная работа по теме «Основные понятия воинской 

обязанности» 

Проверочная работа по теме «Требования, предъявляемые к 

призывникам» 

Проверочная работа по теме «Виды военной службы» 

Контрольная работа по разделу «Основы обороны государства и 

воинская обязанность» 

 Сохранение здоровья и обеспечение личной 

безопасности 

13 Проверочная работа по теме «Правила дорожного движения» 

Проверочная работа по теме «Первая медицинская помощь» 

Контрольная работа по разделу «Сохранение здоровья и 

обеспечение личной безопасности» 

 Итого: 35  
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В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен: 

 

Знать и понимать: 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, влияющие на него; 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в 

запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств). 

Уметь: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 владеть навыками в области гражданской обороны; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе. 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств) ; 

 адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

 прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного 

средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей). 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
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 ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

 обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи; 

 понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых 

лежат знания по данному учебному предмету. 
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Учебно-методическое обеспечение программы 
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Базовые учебники для 

учащихся 
Методическое обеспечение Дидактическое обеспечение 

Основ

ы 

безопас

ности 

жизнед

еятельн

ости 

10 а 

 

 

на основе 

Федерального 

компонента 

государственного 

стандарта 

среднего 

(полного) общего 

образования и 

примерной 

учебной 

программы курса 

«Основы 

Безопасности 

Жизнедеятельнос

ти» для 

образовательных 

учреждений 

среднего 

(полного) общего 

образования. Под 

редакцией Ю.Л. 

35 35 Основы безопасности 

жизнедеятельности : 

10-й кл.: 

учебник для 

общеобразовательных 

учреждений / 

М.П. Фролов [и др.]; 

под ред. Ю.Л. 

Воробьёва. — Москва : 

АСТ, 2013. 

1. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для 

общеобразоват. учр./В.В. Марков, 

В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– 

М.: Дрофа, 2002 

2. Гражданская защита: энцикл. 

словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под 

общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005. 

3. Основы медицинских знаний и 

ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для 

общеобраз. учрежд. / А.Т.. Смирнов, 

Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: 

Просвещение, 2001 

1. Евлахов В. М. 

Раздаточные материалы по 

основам безопасности 

жизнедеятельности. 10–11 

кл. – М.: Дрофа, 2006; 

2. В.Н.   Латчук,   С.К.   

Миронов   «Тетрадь   для   

оценки   качества   знаний   

по   Основам безопасности 

жизнедеятельности 10 

класс», М., «Дрофа», 2008г 

11а 

 

 

35 35 Основы безопасности 

жизнедеятельности : 

11-й класс : учебник 

для 

общеобразовательных 

учреждений / М.П. 

Фролов [и др.]; под 

ред. Ю.Л. Воробьёва. 

— Москва : АСТ, 2013. 

1. ОБЖ: 11  кл.: учеб. для 

общеобразоват. учр./В.В. Марков, 

В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– 

М.: Дрофа, 2002 

2. Гражданская защита: энцикл. 

словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под 

общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005. 

3. Основы медицинских знаний и 

ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для 

1. Евлахов В. М. 

Раздаточные материалы по 

основам безопасности 

жизнедеятельности. 10–11 

кл. – М.: Дрофа, 2006; 

2. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Методические материалы и 

документы. Книга для 
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Воробьева – 

Дрофа -2010 

 

общеобраз. учрежд. / А.Т.. Смирнов, 

Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: 

Просвещение, 2001 

учителя / Составители 

Смирнов А.Т. , Мишин 

Б.И., -М., Просвещение, 

2004; 

 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Интерактивная доска. 

2. Проектор. 

3. Экран настенный. 

4. Средства индивидуальной защиты 
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Перечень учебно-методического обеспечения по основам безопасности жизнедеятельности  для 10-11 классов 

 

1. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001. 

2. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005. 

3. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуаци ях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — Калуга, 2001. 

4. ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./ А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев и др.; – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2001.–160 с. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й кл.: О-75 учебник для общеобразовательных учреждений /М.П. Фролов [и др.]; под 

ред. Ю.Л. Воробьёва. — Москва : АСТ, 2013. 

6. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд. / А.Т.. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: 

Просвещение, 2001-160 с. : 8 л. 4 л. 

7. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: Военное издательство, 1994. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений /М.П. Фролов [и др.]; под ред. 

Ю.Л. Воробьёва. — Москва : АСТ, 2013. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности :11-й класс : учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. 

Ю.Л. Воробьёва. — Москва : АСТ, 2013 

10. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд./А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: 

Просвещение, 2001-160   с.: 8 л. ил. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности. - Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 

2005. 
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Система оценки предметных результатов 

 Оценка устных ответов учащихся. 
Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; 

 изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, конкретизировал примерами, подводил новые 

объекты и явления под общие понятия, объяснил их особенности; 

 показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении 

практического задания; 

 продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при 

отработке умений и навыков; 

 отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна - две неточности при освещении второстепенных вопросов 

или в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 

 Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям    на оценку «5», но при этом имеет один из 

недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; 

 допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 

замечанию учителя. 

 Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, ученик не справился с применением теории в новой ситуации 

при выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме; 

 при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность основных умений и навыков. 

 Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала; 

 допущены ошибки в определении понятий, особенностей, закономерностей, не даны выводы, ошибки не исправлены после 

нескольких наводящих вопросов учителя. 

 

Оценка письменных работ учащихся. 
Отметка «5» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, сделаны выводы, аккуратно; 
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 в логических  рассуждениях и обосновании ответа нет пробелов и ошибок (возможна одна неточность, описка, не являющаяся 

следствием незнания или непонимания учебного материала); 

 при выполнении тестов в формате ГИА, допускается наличие 3-5 ошибок. 

 Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования выводов недостаточны, неаккуратно; 

 допущена одна ошибка или два-три недочета в выводах; 

 при выполнении тестов в формате ГИА, допускается наличие 6-8 ошибок. 

 Отметка «3» ставится, если: 

 допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме, 

нет выводов; 

 при выполнении тестов в формате ГИА, допускается наличие 9-11 ошибок. 

 Отметка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет изученным материалом, выполнено неверно. 

 


