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PaGowas mnporpamma mo BHEypO4yHOU nesiTenbHOCTH «CropTHBHBIE WUTphL. Bonei6omm»»
UMEET CIOPTUBHO- O3J0POBUTEIbHYIO HaIIPaBIEHHOCTD, pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C
@enepanbHbIM 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanun B Poccuiickoit ®enepanum»;
«DenepalbHBIM  TOCYHApCTBEHHBIM  OoOpa3oBarenbHbIM  cTangaptoM OOO U OCHOBHOM
obmeoOpazoBarenpHoii  mporpammel OO0 MAQOY COIII Ne 30. 3ansiTusS HPOXOIAT B
pa3sHOBO3pacTHOH rpymme - 5-8 kiacc.

HJ'laHl/IpyeMl)Ie pe3yJjbTaThbl

Jluunocmmuwie pe3yibmamot.

— (opMHUPOBaHHE KYIBTYPHI 3J0POBBS — OTHOIICHHS K 370POBBIO0 KaK BBICHICH IICHHOCTH
JeJI0BEKa;

— pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KayeCTB, OOECIEUMBAIONIMX OCO3HAHHBIA BHIOOpP TOBEACHMUS,
CHMKAIOIIETO WJIM WCKIIOYAIOIIET0 BO3JCUCTBUE (DAKTOPOB, CIOCOOHBIX HAHECTH BPE]
(bU3UYECKOMY U TICUXUYECKOMY 37I0POBBIO;

— (opmupoBaHUE MOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K OKPYKAIOIIUM W OCO3HAHUS
IIEHHOCTH YeJI0OBEUECKOM KU3HU.

Memanpeomemmnble pesyrbmamot.

— CIOCOOHOCTH BBIJICNIATH IIEHHOCTH 3JI0POBBS, 3I0POBOTO U 0€30macHOTr0 o0pa3a KU3HH Kak
1IeTIEBOM MTPUOPHUTET MPH OPraHU3alUA COOCTBEHHOM )XKU3HEIEATETLHOCTH, B3aUMOICHCTBUH
C JIKOJIbMU;

— YMEHHE AaJIcKBaTHO WCIOJb30BaTh 3HAHWS O IO3UTHUBHBIX W HEraTHBHBIX (aKTopax,
BIIUSIONIUX HA 3JI0POBbHE;

— CIOCOOHOCTh  pallMOHAJIBHO  OPraHMW30BaTh  (PU3UYECKYI0 W HHTE/UICKTYAIbHYIO
JIEATEITHHOCTE;

— YMEHHE IPOTUBOCTOSATh HETATUBHBIM (PaKTOpaM, MPUBOIANIUM K YXYIIICHUIO 3JI0POBbS;

— ($OopMHUPOBAHHUE YMEHUH MTO3UTUBHOTO KOMMYHHKATUBHOTO OOIEHHUS C OKPYXKAIOITUMHU.
Cnopmueno-0300po8umeibible pe3yibmanbl NPO2PAMMbL:

— 0CO3HaHHE O0YYaAIOIIUMHKCSI HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 370POBBE M BHIPAOOTKH (hopM
MOBEJICHHsI, KOTOpPbIE TMOMOTYT W30€)KaTh OIACHOCTH IJIsl JKU3HU U 3]I0OPOBbs, a 3HAYUT,
MPOU30MIET YMEHBIICHUE TPOIYCKOB MO MPUYMHE OOJIE3HW M TPOU30HICT YBEIUYCHUE
YHCJICHHOCTH OOYYarOIIUXCs, MOCEHIAONINX CIOPTUBHBIE CEKIUM H  CIOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIIHHBIC MEPOTIPUSTHSI,

— colMalibHas ajanTaius JeTel, pacimmpeHue cdepbl OOIICHUs, NPUOOPETCHHE OIbITa
B3aMMOJICHCTBHS C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.

[lepBOoCTENIEHHBIM pPE3yJABTATOM pEAIU3AIUK [POrPaMMbl BHEYPOUHOU JCATEIBHOCTH OyIeT
CO3HATEJIFHOE OTHOIIECHHE 00YJarOIIUXCsi K COOCTBEHHOMY 310POBBIO.
IIpeomemnvie pezyiomamoi: [IproOpeTaeMblii OMBIT MPOSBISIETCS B 3HAHHUIX U crocobax

JBUTATEIbHON ACATEIBHOCTH, YMEHUAX TBOPYECKM UX IMPUMEHATH IIPU PELICHUU MPAKTUYECKUX
3aJay, CBSI3aHHBIX C OpraHu3aled MW NPOBEAEHHEM CAaMOCTOATENbHBIX 3aHATHH (PU3NYECKOH
KYJIbTYpOH.



Coaepikanue NporpaMmsl

BouJeiidon
Kparkas HcTopust Bo3HMKHOBEHUs BoJeiibona. PazBurue Boseibona.
XAapaKTEepUCTHKAa  BUJA [IpaBuna urpsl B MUHH-BOJIEH00:1. TexHuka 6€30macHOCTH.
CIiopTa. TexHuka
0e30macHOCTH
OBnanenue TEXHUKH Croiika wurpoka (MCXoJHble IOJOXKeHUs). Xonboba, Oer,
nepeIBUKEHU N nepemMenasce JuuoM Brnepes. [lepemenienns npuctaBHbIMU
niaraMu: JMIOM, IIpaBbIM, JE€BbIM OOKOM Brepen. JBoiiHoii
niar Brepen. Coueranue cnocoOoB MepeMeIeHHH.
OBnanenue TEXHUKH [Ipuem u nepegaua Msya AByMsi pyKaMmH CBEpXy (Ha MecTe U

repeaadn Ms4a

B JIBIKEHUH NMPUCTaBHBIMU I1araMn). Ilepegaun msga nocie
nepemMenieHuss U3 30Hbl B 30HY. lIpuem msua Ha 3anHen
muHun. Ilepegada nByMs pykamMu CBEepXy Ha MecCTe.
Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy Ha MeCT€ H IOCIE
nepenaun Brneped. Ilpuem ms4a cHM3y OBYMs pyKaMU HaJ
coOoii. Ilpuem Msua cHU3Y OBYMsI pykaMu HaJ co0oil 1 Ha
cerky. [lepenaua msiua cBepxy AByMsI pyKaMU B IPBDKKE B
napax. Ilepemaya ms4a cBepxy ABYMsI pyKamH B NPBDKKE B
Tporikax. [Ipuem Msiua CHU3Y B rpymre.

OBHaHeHHe TECXHUKU Huxusas mpsaMas mnmojgada mMmsA4a, MoABCIICHHOI'O Ha HIHYPE,

MOaYy Msua YCTaHOBJICHHOTO B JeprkaTelie; depe3 CeTKy; Iojada B
CTEHKY, Yepe3 CEeTKY C pacCTOSHUSA 9 M; 1mojaya yepe3 CeTKy
U3-3a JIMIEBOM JIMHUM; [T01a4a HUKHSS OOKOBas.

OBnanenue TEXHUKHU [Ipamoil  HamajmaromMi  ygap  CWJIbHEHMINEH  pyKou

HaIa aroIIero yaapa

(oBmameHue pexUMOM pazdera, MPHDKOK BBEPX TOTIKOM
JIBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pazoera, yap KHCThIO 11O
Msay). HwxkHss npsimas mogada ¢ 3-6 M. Hwkssst npsmas
nojaya. Hwkusis npsmas mnojada, TpuUeM — Msda,
OTPaXXEHHOTO CETKOIA.

OBianenue
BJIAJICHUS Ms4ua 5
pazBuTHE

TEXHUKU

KOOPIMHAIIHOHHBIX
CIHOCOOHOCTEMN.

YyeOHast wWrpa B BOJICHOOJ, JBYXCTOPOHHSS HWrpa B
BOJIEII00M




TemaTu4eckoe INIAaHUPOBaHHUE

Ne Tema 3aHATHA IIpakTuka Teopus
1 OcHoBHEIE TIpaBuia Bojeitbomna. Texauka 1,6 0,4
MepEeMEIEHUH, CTOCK U TIepeiayd Msida.
2 TexHuka BepXHUX nepeaay. 2 0,4
3 TexHuKa HUKHUX TIepead. 1,6 0,4
4 TexHuka BepXHUX Nepeaay B ABUKEHHU. 2 0,4
5 TexHuka BepXxHeil mepesadu 3a ToJIOBY. 1,6 0,4
6 CoBepIlIeHCTBOBAHHE MEPEauM Ms4a B IBDKCHUHT 2 0,4
7 CoBepiieHCTBOBaHNE (PU3MYECKUX KaUECTB B 1,6 0,4
KOHTPOJIbHBIX YITPAKHEHUIX
8 TexHuka mpuema Ms4a ¢ moJIaqu 2 0,4
9 TexHunka HUKHEH TPSIMOU T01aun 1,6 0,4
10 HuwxHsis npsimast mo1aga Ha TOYHOCTh 2 0,4
11 TexHnuka BepxHed psIMO T101a4H. 1,6 0,4
12 Bepxusis npsimasi mogaya Ha TOYHOCTD 110 3aJIAaHHIO. 2 0,4
13 BepxHsist 00koBas oJ1ava B MpeJIeibl TUTOTIAIKH. 1,6 0,4
14 [Tpuem msi9a ABYMsI CHU3Y € TIOJIaYH. 2 0,4
15 CoBepllIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB BEPXHEH MPSAMOU 1Mojaun 1,6 0,4
16 TexHuKa MPSMOTO HAIAAOIIETO yaapa yepe3 CeTKYy. 2 0,4
17 CoBepIleHCTBOBAHNE TEXHUKH HAMAJACHUS 1 1,6 0,4
OJIOKMPOBAHMS
18 TexHuKa rpynmnoBoro OJIOKUPOBAHUS 2 0,4
19 CoBepIleHCTBOBaHKE TEXHUKH MPSAMOU MOAa4UU B 1,6 0,4
OTIPEJICIICHHYIO 30HY.
20 CoBepIIeHCTBOBaHNE HABBIKOB TI0Ia4H, TIpUEeMa Msda B 2 0,4
y4eOHOM urpe
21 CoBepIlIeHCTBOBAHKE HABBIKOB MIPHEMa M HAMaCHHUS. 1,6 0,4
22 Texnuka 0OMaHHBIX ACHCTBUH B UTPE. 2 0,4
23 TexHnka HanagaroNMX YAapoB CO CMEHON UTPOKOB. 1,6 0,4
24 CoBepIlIeHCTBOBAHKE MPHUEMa Msiua CHU3Y TocJe OJI0Ka. 2 0,4
25 CoBepIlIeHCTBOBAHKUE TEXHUKH TPYIIIIOBOTO 1,6 0,4
OJIOKMPOBAHMSI.
26 CoBepleHCTBOBAHKE HAIAIAOIIETO YAAapa ¢ 3aIHeN 2 0,4
JTUHUH
27 CoBepIlIeHCTBOBAaHKE CIIOCOOOB MpUeMa Msda ¢ UX 1,6 0,4
YepeIOBaHHEM.
28 Texnuka nepenaun Msiua 0JIHOM PYKOM B MPBIKKE 2 0,4
29 CoBepiIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH MOJIaYU Msida 1,6 0,4
pa3TUYHBIMU cIoco0aMu.
30 CoBeplIeHCTBOBaHHE CIIOCOOOB MTprUeMa MsA4a B UTPOBBIX 2 0,4
KOMOHMHAITUX.
31 CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BEPXHEH Mepeaauu 3a 1,6 0,4
TOJIOBY
32 CoBepIIeHCTBOBAHUE NIpHUEMA MsUa CHU3Y 1OCIIE 2 0,4
HaMaJarIIero yaapa.
33 TexHuka 30HHOTO OJIOKHPOBAHUS 1,6 0,4
34 TexHuka nmpuema Msiua OTPaXKEHHOT'O CETKOU 2 0,4
35 CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH IIPUEMa Ms4a CBEPXY B 1,6 0,4

MIPBDKKE.




36 OOMaHHBIE TEHCTBUS y CETKU ITyTEM UMHUTAIIUN 2 0,4
HaMaJarIIero yaapa.

37 CoBepIIeHCTBOBAHUE MMPUEMA MsIYa TIOCTIE HAMAAI0IeTro 1,6 0,4
yJlapa B ITPOBBIX KOMOMHAIIHSIX.

38 OOMaHHBIE IEHCTBYS ITPU BBIOJIHEHUH BTOPOU 2 0,4
TepeIadm.

39 CoBeplIeHCTBOBAHNE HABBIKOB UTPHI B 3 KacaHMUsL. 1,6 0,4

40 CoBepireHCTBOBaHUE (PU3NUECKUX Ka4yeCTB B 2 0,4
KOHTPOJIbHBIX YITPAKHEHUIX

41 Coueranue 0OIMHOYHOTO M TPYIIIOBOTO OJIOKUPOBAHHS. 1,6 0,4

42 CoBepl1IeHCTBOBAaHUE HABBIKOB UTPhI HA CETKE. 2 0,4

43 Pa3ButHe TOBKOCTH U KOOpIUHAIIUN 1,6 0,4

44 CoBeplilieHCTBOBaHUE BEPXHEH NMPSAMOM MoAauu 1o 2 0,4
OTIpEJICIICHHBIM 30HAM

45 CoBepIlIeHCTBOBAaHUE BEPXHEN MPSAMOM Iepeiauu Msya B 1,6 0,4
MPBDKKE W HAMAIAIONINH yIap B ONPEACIICHHYIO 30HY.

46 OTpaboTKa TEXHUYECKUX JIEMEHTOB B yUeOHOM Urpe. 2 0,4

47 CoBeplIeHCTBOBAaHHUE TEXHUKH I0J]aY U ITpUeMa Ms4a B 1,6 0,4
WUTPOBBIX KOMOMHAIIUSX.

48 OTpaboTKa TEXHHYECKUX 3JIEMEHTOB B YUeOHOM Urpe. 2 0,4

49 CoBepIlleHCTBOBaHNE HABBIKOB T10/1a4YH, IIpUEMa | Maca B 1,6 0,4
OTIPEJICIICHHYIO 30HY.

50 WHnuBuyanpbHbIC TAKTHYECKUE ACHCTBUS B HAITAICHUH. 2 0,4

51 OTpaboTKa TEXHUYECKUX M TAKTUYECKUX DJIIEMEHTOB B 1,6 0,4
yaeOHOM urpe.

52 CoBepIlIeHCTBOBAHKE BEPXHEH MPSMOM TO1a4H B 2 0,4
MIPBDKKE B OTIPECIICHHYIO 30HY.

53 YyebHast urpa ¢ oTpabOoTKON TEXHUUYECKUX DJIEMEHTOB 1,6 0,4

54 YyebHast urpa ¢ oTpabOTKOM TAKTUYECKUX DIIEMEHTOB 2 0,4

55 CoBepIlIeHCTBOBAHKE HABBIKOB BTOPOH Tepeiadn 1,6 0,4

56 TexHuka nmpuemMa Ms4a B MaJeHuN 2 0,4

57 CoBepIIIeHCTBOBAHKE HABBIKOB 3alIUTHBIX JCHCTBUM 1,6 0,4

58 JleMoHCTpaIys HaBBIKOB UTPHI B COPEBHOBATEIIBHOM 2 0,4
JEATEILHOCTH

59 CoBepIlIeHCTBOBAHKE TAKTHYECKUX JIEHCTBUI B UTPOBBIX 1,6 0,4
KOMOMHALIMAX

60 Pa3BuTHe OBICTPOTHI U MIPHITYYECTH. 2 0,4

61 CoBeplIeHCTBOBAHUE TAKTUYECKUX JICUCTBUM B 3aIlIUTE B 1,6 0,4
HUIPOBBIX KOMOMHALIUAX.

62 CoBepIIeHCTBOBAaHUE TAKTUYECKUX JICUCTBUM B 2 0,4
HaIaJCHUN B UTPOBBIX KOMOMHAIIHSX.

63 CoBeplIeHCTBOBAaHHE HABBIKOB OJIOKUPOBAHMSI 2 0,4

64 JleMoHcTpalysi HaBbIKOB UTPbI B COPEBHOBATEIBHON 1,6 0,4
JEATeIIbHOCTH

65 CoBepIeHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX HABBIKOB B 2 0,4
KOHTPOJIbHBIX YIPAXKHEHUIX

66 CoBepIIIeHCTBOBAHUE HABBIKOB B UTPOBBIX KOMOWHAITUSX 1,6 0,4

67 CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX HABBIKOB B 2 0,4
KOHTPOJIbHBIX YIIPAKHEHUIX

68 CoBeplieHCTBOBaHNE (PU3NUECKUX KauyeCTB B 1,6 0,4

KOHTPOJIBHBIX YIIPAXXKHCHUAX

149,6 uaca |







